
Upper Room Spiritual Center 
Neptune, NJ 

Fourteenth Annual Spirituality Conference 
Featuring 

Joyce Rupp 
Joyce Rupp, a member of the Servants of Mary community, de­ 
scribes herself as a “spiritual midwife”, one who assists others in 
birthing an ever fuller and deeper faith life.  Her ministry includes 
writing, international retreats and conferences, spiritual direction, 
and co­directing The Institute of Compassionate Presence.  Joyce 
is the award­winning author of numerous popular books which 
have been published in eight languages.  Her professional educa­ 
tion includes degrees in English, Religious Education, and Trans­ 
personal Psychology.  She has been a volunteer for Hospice for 
fourteen years. 

OPEN THE DOOR: 
A JOURNEY TO THE TRUE SELF 

This Spirituality Conference, a day of prayerful reflection, is based on Joyce Rupp’s 
book, Open the Door, in which she invites participants to take a journey inward.  The sym­ 
bolic door of the heart bears a similarity to physical doors in that it, too, opens and closes. 
Our heart­door opens inward to the deepest, truest part of who we are. There we will find 
the inherent goodness seeded in us at our birth. The door then opens outward to the world 
where we bring this giftedness. As Joyce explores aspects of opening the door, she will 
invite participants to quiet reflection and small group dialogue. 

Saturday, November 7, 2009  ~  9:00 am ­ 4:00 pm 

Place:  Georgian Court University~ Sponsored by the Upper Room Spiritual Center 

Fee: $65~$5 late fee after October 30th. For more information please contact 
The Upper Room 

at 732­922­0550 or office@theupper­room.org 
Registrations not accepted until July 15, 2009.


